TEXTERKOMPETENZ

FOKUSSIERT TEXTEN UND ZEITDIEBEN DEN KAMPF ANSAGEN!

1. Plane Deinen Tag!
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2. Mach Dich an die Arheit!
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Arbeite strukturiert und berucksichtige ahnliche Themen in einer Recherche.
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eder Dntte E-M nefrfach pro Stunde ab.) Diese Kontrolle kostet dich Bonzentration und fihrt
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% der Menschen verbrningen taghch 1-3 Stunden

téglich 56 Mal auf ihr
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